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SENTIMENTS

Nota: Aquesta llista no és exhaustiva sino que vol ser un punt de partida per facilitar la exploracié de la nostra
experiencia emocional.

Quan les meves necessitats NO estan satisfetes, em puc sentir....

AILLADA ACLAPARADA ABATUDA
AVORRIDA AGOBIADA ADOLORIDA
AFECTAT AGITAT APAGADA
AFLIGIDA ANSIOS ESGOTAT
AMARGADA DESBORDADA CANSAT
APATIC ESTRESSAT CREMAT
COMMOCIONAT NERVIOSA DEBIL
CONSTERNADA IMPACIENT DECAIGUT
DECEPCIONAT INCOMODE DESCONNECTADA
DEPRIMIDA INDEFENSA EXHAUST
DESANIMAT INQUIET FATIGADA
DESGRACIADA PREOCUPAT FET POLS
DESIL-LUSIONAT SATURADA MANDROSA
DISTANT SOBRECARREGAT REBENTADA
DOLGUT TENSA
ENYORAT TEMEROS
FERIDA TIMIDA - e
INDIFERENT VULNERABLE “(Goy
INFELIC
MALENCONIOS
:,'gsssmg'f: . ACOMPLEXADA
CONTRARIADA
SOLA
ot CRISPAT
ATEMORIDA ELSF%%?A
L« 7 CONCERTAT B
@' DESCONFIADA =
DESURENTAT FASTIGUEJAT
DIVIDIDA i
ALARMADA DUBITATIU hyailie
ANGOIXAT ESCEPTICA GELOS
ANGUNIAT ESPANTADA N
ATERRIT INDECIS SRATAT
AVERGONYIDA PENSATIVA
BLOQUEJAT PERDUT mtl;g;aomm
COHIBIDA PERPLEXA il
DESESPERAT SORPRESA ey
ESGARRIFADA VACILLANT st
ESPANTADA RESSENTIDA
FRAGIL VIOLENT
IMPOTENT
INSEGUR
SENSIBLE

Basat en el llistat de Marta Ponce

https://martaponcemas.com



