
                                                                  SENTIMENTS 

 Nota:  Aquesta llista no és exhaustiva sino que vol ser un punt de partida per facilitar la exploració de la nostra 

experiencia  emocional. 

 Quan les meves necessitats NO están satisfetes, em puc sentir….  

                

                                         

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                                           Basat en el llistat de Marta Ponce              https://martaponcemas.com 


